ARSBERETNING 23/24

Styret, sportslig og arrangement

Det har veert et spennende ar for klubben. Vi har hatt mange
flotte prestasjoner pd junior nivd, og god vekst i antall
medlemmer. Mangel pa bdade trenere og halltid har til tider
veert utfordrende, "Kul pa veggene" er vel rette utrykke a
bruke.

Herrelaget jobber knallhardt for a holde seg i all norsk 2
divisjon.

Damelaget ligger midt pd tabellen, og har en god og bred stall
med mangde unge lovende spillere.

Styret har jobbet godt sammen i en hektisk sesong, og lgst
utfordringer og klubben prosjekter fortlgpende.

Eskil Hegge
10.03.2024
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Arsberetning 23/24

Styret, sportslig og arrangement

Styrets arbeid

Mye aktivitet og styret har gjennomfgrt 12 styremgter fra

mars 23 frem til dd.

Styret har lagt ned et betydelig antall dugnhadstimer for a

gjennomfgre alle arrangementer. Med avvikling av
Kraftcupen som det mest arbeidskrevende.

Styret jobber fortlgpende med d optimalisere klubbens drift

Vi har gjennomfgrt:

Hdndball for alle — klubbens inkluderingsprosjekt

Medlemskveld

Deltakelse pa Orkanger-samlingene med ‘08erne med

bade spillere og sportslig
Tjuvstarten
Kraftcupen
Inspirasjonsforedrag med Bjarte Myrhol
SPU og Trenerskole samling
Ti pa Topp premieutdeling
Aktivitetshelg for 1.klassingene tom 10 dringene
Regionseriearrangementer (kvalifisering og
seriekamper)
TH-Turnering
Kamparrangementer
Trenerforum
HHK Ekstra
Fagkvelder
o Sunn ldrett
o Skadeforebygging med Nemus

Styrets sammensetning

Eskil Hegge — leder

Erik Trondsen — nestleder

Espen Jensen — gkonomiansvarlig

Trine Bergland — arrangementsansvarlig
Beate Tande - sportslig leder senior
Lillann Solberg — sportslig leder junior
Karoline Nordmo - styremedlem
Bjgrtfrid Stakksund — styremedlem
Hege Volden - varamedlem

Asbjgrn Stene Sgrensen — gkonomiansvarlig. Frem til

22.sept
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Utvalg

Kontrollutvalget

e Erik Trondsen
e Eivind Sletten
e Odd Bgrre Bergan

Revisor
e Odd lvar Lauritsen
Sportslig

e Beate Tande (senior)
e Lillann Solberg (junior)

Sportsutvikler

e Ken Terje Nortvedt

Styret i Stangnheshallen AS

e (Ceir Olsen

e Trine Bergland

e Lennart Edvardsen

e Odd lvar Lauritsen

e Styreleder i HHK, Eskil Hegge

Sportslig

Etter drsmgtet i fjor avsluttet vi 22/23 sesongen med NNM i
Bodg for bdde Jenter og Gutter 16. Begge lag spilte godt og
endte pa hhv 3. og 4.plass.

Damelaget endte pd 3.plass i 3.div og Herrelaget berget sa
vidt plassen i 2.div

For yngre lag avsluttet vi sesongen med deltagelse i lokal
turnering, og deltagelse pd Orkangersamling med 08’erne.

Over sommeren arranderte vi apen hall én dag i uka, med
stor oppslutning spesielt i starten og slutten av sommeren.
Et arrangement vi hdper 4 fa til pa nytt kommende sommer,
forhdpentligvis med flere dager pr uke.

Sommeren forsvant over i august og sesongstart for
pdgdende sesong, med seriekamper i hele fylket og
turneringer bdade i Norge og Sverige. Nytt av sesongen er at
klubben deltok i Nyttdrsturneringa i Tromsg med alle lag.
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| forhold til serien har det veert mange trekkinger av lag pa
juniorsiden som har medfart feerre kamper for noen av
lagene vdre. Dette er relativt normalt, og vi prgver som alltid
a tilpasse kamptilbud gjennom turneringer for de med fa
seriekamper. Noen lag har ogsd avtalt treningskamper i
sesongen.

Vi har fortsatt utfordringer med hallkapasitet, veldig mange
lag har for lite tid i hall og for lite tid pa hel bane, og ogsa
ugunstige treningstider. Vi utnytter kapasiteten maks, men
det strekker ikke til allikevel.

| ar har vi hatt en gkning i antall lag, med bdde etablering av
et nytt J10 lag, et nytt damelag og vi har etablert Funkis
ung. Positivt, men det merkes ogsa i alt vi gjgr.

Det har veert jobbet hardt siden fgr sesongstart a ha nok
trenere til alle lag, bade hoved trener og hjelpetrener, og det
har veert ganske krevende. Vi har dessverre ogsda hatt trenere
som har sluttet halvveis i sesongen, slik at vi er nesten i
konstant rekrutteringsmodus. Vi fortsetter jobben med a
gjgre det attraktivt a veere trener og har tilbud om
deltagelse pd kurs og inspirasjonssamlinger, i tillegg til a
viderefdre trenerforum.

Sportsplan for klubben har veert til revisjon dette aret og det
har veert gjort et godt arbeid bade for a fa en kortfattet
sportsplan som har konkrete virkemidler og madlsetninger for
klubbens sportslige arbeid. Det har veert bred involvering i
utarbeidelsen, med bdde innledende samtaler og
gjennomgang med samlet trenergruppe pd innholdet. Uten a
ga inn pa innholdet for gvrig trekkes frem utnevnelse av en
sportsutvikler: Ken Terje Nordtvedt.

Klubben har hatt flere spillere pa flere RLM og
utfordrersamlinger denne sesongen pd juniorsiden. | tillegg til
uttak pa bylagssamling, bylag og landslagssamling! Vi har
ogsa selv arrangert SPU og Trenerskole samlingshelg for var
sone. Det medfgrte mer arbeid, men sportslig var det et
veldig godt utbytte da vi har fatt en god innsikt i hvordan
regionen jobber med talentutvikling og hvordan nivdet er.

Vi har ogsa hatt gleden av a ha inspirasjonsdag med Bjarte
Myrhol denne hgsten, i tillegg til at vi har arrangert seminar
om skadeforebydging og «Sunn idrett». Det har med andre
ord veert en hektisk sesong.

G16 er ogsd i ar kvalifisert til NNM.
Damelaget ligger i skrivende stund pd 6.plass i 3div og Dame
rekrutt pa 2.plass i 4.div.

Herre ligger forelgpig pa trygg plass og kjemper fortsatt om
videre spill i 2.div neste sesong. Herre rekrutt ligger pa 5.
(nest siste) plass i 3.div
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Tilbudet for klubbens rekrutter i seriespill har ikke veert
tilfredsstillende og vi som klubb ma etterstrebe oss a pdvirke
regionen til d bedre tilrettelegge for gapet mellom J/G16 og
senior.

LAGENE DENNE SESONGEN

e Lekepartiet 3-5 dar
e Mix 1. klasse

e Mix 2.kRlasse

e Mix 3. klasse

e Jenter 10-2 (2014)
e Jenter 10 -1 (2013)
e (qutter 10

e Jenter 12-2

e Jenter 12-1

e (utter 12

e Jenter 14-2

e Jenter 14-1

e (Qutter 14

e Jenter 16

e (utter 16

e Qutter 16 Regionserie
e Harstad Funkis

e Harstad Funkis Ung
e Dame 3.div

e Dame Rekrutt 4.div
e Herre 2.div

e Herre Rekrutt 3.div

Trenere denne sesongen:

Lekepartiet: Jill Ingebrigtsen og Cato Mathisen
Mix 1.kl: Hanne Bergland og David Solberg

Mix 2.kl: Tirill Hoghestad og Truls Hoghestad

Mix 3.kl: Anette Linaker-Olsen, Edna Arntsen og Jeanette
Lund Lauritsen

Jenter 10 (2014): Ann Cathrin Olsen, Elise Kulseng og Trine
Johnsen

J10- 1: Elin Westvik

J12- 2: Elisabeth Solheim og Lars Erik Solheim

J12-1: Lisa Elvenes, Renate Mgller-Olsen og Martine Hammer
J14-2: Beate Tande og Tobias Trondsen

J14-1: Mathilde Fossheim og Geir Olsen
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J16: Per Olsen og Andrea Hammer
G10: Martin Vollen og Aurora Madssen
G12: Silje Reppen og Iselin Tangen Reppen

G1l4: Markus Fossheim (til januar) Elisabeth Solheim og Lars
Erik Solheim fra jan 24 og ut sesongen

G1l6: Christian Mgller-Olsen, Beate Tande og Anette Linaker
Olsen (til jan 24)

Dame: lda Aaserud og Astrid Refsnes
Dame 2: Edna Arntsen og Karina Lindstrgm

Herre: Lennart Edvardsen, Joakim Dahl Haraldsen og Erik
Svensson. Beate Tande- kampleder.

Herre 3.div: Christian Mgller- Olsen

Funkis: Jan Lindgren og Beate Tande

Funkis Ung: Rikke Steinds, Jan Lindgren og Beate Tande
Sportsutvikler: Ken Terje Nordtvedt

Keepertrener: Kurt Guldbrandsen

HHK Ekstra: Terje Olsen, Cecilie Kulseng, Merethe Arstein,
Kurt Guldbrandsen og Stian Fossheim

Sportslig arrangement («Speakerbuas): Daniel Windstad og
Erling Jarl Forsaa som primus motor og med seg: Terje
Ovesen, Jens Holtborg og Jan Lindgren

Arrangement

Arrangementsutvalg denne sesongen har veert:
e Trine Bergland
e Espen Jensen

Ansvarsomrddet er a planlegge alt av det utenomsportslige i
Harstad Handballklubb i forbindelse med arrangement —
innkjgp, kafedrift, billett, produksjon av mat, rydding og
andre oppgaver som kommer i lgpet av sesongen.

2023 har veert et normalar med full drift og ingen
restriksjoner, og med mange seriespillende lag har det blitt
mange helger i Stangneshallen, og det har ogsa blitt spilt
noen hjemmekamper i Seljestadhallen denne sesongen — i
tillegg til aktivitetshelg for 1.-3.klassingene i Harstad skoles
gymsal. Det har blitt nedlagt tusenvis av dugnadstimer fra
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klubbens medlemmer da vi fortsatt er en klubb som driftes
pa frivillighet.

Arrangementsansvarlig har veert med d planlegge alle
hjemmekamper, medlemskveld, Tjuvstarten, kvalifisering til
regionserien for G16, regionseriehelg for G16, Kraftcupen,
SPU- og trenerskole samling for Region Nord, Fgrjulsmarked,
Ti pa Topp premieutdeling samt aktivitetshelg for mix og G/J
10.

Det har veert et madl og holde utgiftene nede ved innkjgp slik
at vi kan ha et akseptabelt prisniva i kaféen. Det er ogsd et
mal at det skal veere minst mulig matsvinn bade med tanke
pad utgifter, og at vi som klubb drifter sa langt det lar seg
gjgre beerekraftig med et miljghensyn som madl.

Vi takker alle foreldrekontakter for den jobben de har utfgrt
for at arrangementene har blitt gjennomfart pa en flott
madte. Uten deres innsats hadde ikke det veert mulig a
gjennomfgre arrangementer pd en god mate. Vi som klubb far
mange hyggelige tilbakemeldinger fra bade klubber og
dommere som er pd besgk om at det alltid er hyggelig a
komme til Stangneshallen.

Det ma fortsatt veere et madl om at alle, bade hjemmelag,
bortelag, dommere og publikum trives i hallen.

Ansatte

Klubben driftes 100% pa frivillighet og har ingen ansatte.

Sponsorer

Klubben setter stor pris pa alle sine sponsorer. Denne
sesongen har vi reforhandlet sponsoravtalene vdare og pr na
fglgende bedrifter sponset klubben:

e Nordkraft

e Polarkraft

e Renta

e Sparebank 68° Nord

e Quality Hotel

e Harstad Tidende

e Harstad Elektro

e Harstadbygg Entreprengr
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e Stangneshallen

dkonomi

Det vises til regnskap og budsjett.
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